
Wat komt
hierbij kijken?

Belastbaarheid
Belastbaarheid verwijst naar hoeveel werk
iemand fysiek, mentaal en emotioneel
aankan zonder hun gezondheid te schaden.
Medische aandoeningen kunnen
beperkingen veroorzaken.

Type functie
Het is cruciaal om een rol te vinden waar
je jouw kwaliteiten en vaardigheden kunt
benutten en je belastbaarheid geleidelijk
kunt opbouwen.

Arbeidsritme
Door geleidelijk aan taken op te bouwen
en flexibele werktijden af te spreken,
kun je je belastbaarheid rustig
opbouwen.

Informatie voor werknemers: werkervaringsplaats

Type organisatie
Het is belangrijk om een werk-
omgeving te vinden waar je je
belastbaarheid kunt testen en
geleidelijk opbouwen. Kies voor
een werkgever die flexibel is en
bereid om aanpassingen te
maken die aansluiten bij jouw
behoeften.


